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Пояснительная записка 

Учебный план - это компонент образовательной программы (пункт 9 статьи 2 

Федерального закона №273-ФЗ), являющийся документом определяющим перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов деятельности, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (пункт 22 статьи 2 Федерального закона №273-ФЗ). 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения.  

Учебный план в МОУ «Средняя школа № 4»: 

 формируется с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения; 

 обеспечивает возможность преподавания и изучения государственного языка 

Российской Федерации и устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения; 

 предусматривает возможность введения учебных курсов, обеспечивающих 

образовательные потребности и интересы обучающихся; 

 предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 №992. Вариант №1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели.  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО 

составляет 135 учебных недель. 
С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной нагрузки в 

первом классе, число уроков в день в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый и 1 раз в неделю 5 уроков, за счёт урока физической 

культуры, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 раз в неделю 5 урок, за счёт урока 

физической культуры. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ СОШ № 1 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 



3 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

 готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

 формирование здорового образа жизни; элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 2-3-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

части формируемой участниками образовательного процесса, а также в рамках части 

учебных предметов 1-4-х классов обязательной части учебного плана. Достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических разделов или 

модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 

(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 
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 «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы православной культуры». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, курсов по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: И 

 курс «Информатика», 2-3-й класс (1 час в неделю); 

 курс «Математическая грамотность», 1-й класс (1 час в неделю). 
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Учебный план (недельный) начального общего образования для 1 класса 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
сентябрь- 

октябрь 

ноябрь- 

декабрь 

январь -

май 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Математика и информатика Математика  3,5 4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1,5 2 

2 

Искусство 
Музыка - 0,5 1 

Изобразительное искусство - 1 1 

Технология  Технология  - 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1 1,5 2 

Итого: 15 19 20 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математическая грамотность - 1 1 

Итого: 0 1 1 

Максимальная недельная учебная нагрузка 

обучающегося (5 – дневная рабочая неделя) 
15 20 21 
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Учебный план (недельный) начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 

Математика и информатика Математика 3,88 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

1,88 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

0,76 1 1 1 

Музыка 0,64 1 1 1 

Технология Технология 0,76 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 1,63 2 2 2 

Итого 18,55 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математическая грамотность 0,76    

Информатика  1 1  

Всего в неделю 19,31 23 23 23 
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Учебный план (годовой) начального общего образования 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в год 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 

Литературное чтение 132 136 136 136 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 

Математика и информатика Математика  128 136 136 136 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 62 68 68 68 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы православной культуры 

и основы светской этики - - - 34 

Искусство 
Музыка 21 34 34 34 

Изобразительное искусство 25 34 34 34 

Технология  Технология  25 34 34 34 

Физическая культура Физическая культура 54 68 68 68 

Итого: 612 748 748 782 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математическая грамотность 25    

Информатика  34 4  

Итого: 25 34 34  

Максимальная годовая учебная нагрузка обучающегося 

 (5 – дневная рабочая неделя) 
637 782 782 782 
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Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Проведение промежуточной аттестации регламентируется «Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля 

их успеваемости в МОУ «Средняя  школа №4» Лужского муниципального района 

Ленинградской области и проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися содержания учебных программ по завершении определенного временного 

промежутка (полугодие, учебный год).  

Переводная аттестация в 2-4 классах проводится в виде контрольных работ с 

13.05.2024 г. по 24.05.2024 г.  

В 2-4-х классах проводятся контрольные работы по математике и русскому языку.  

Учебные предметы Количество часов в неделю 

II III IV 

Русский язык 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение Комплексная работа Комплексная работа Комплексная работа 

Иностранный язык Чтение, говорение Чтение, говорение Чтение, говорение 

Математика  Контрольная работа Контрольная работа Контрольная работа 

Окружающий мир Комплексная работа Защита проекта Устный опрос 

Основы православной 

культуры  
- - проект 

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Технология  Творческая работа Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура 
Выполнение контрольных нормативов, освобожденные учащиеся 

выполняют тест 

 

 


